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ASTEAZKENA, 2013ko EKAINAREN 19a 

IORTIA KULTUR ETXEA - ALTSASU 
INFORMAZIOA ETA IZEN-EMATEA: Tel.: 948 56 70 10   / sakana.admon@cederna.es  

9:30 - 11:00 OSOKO BILKURA    

9:30  - 9:45  Jardunaldiaren hasiera ekitaldia 

 Altsasuko udalaren ordezkaria, eta Goierri (Goieki), Bidasoa (Bidasoa Bizirik) eta Nafarroako Mendialdea (Cederna Garalur ) 
eskualdeetako garapen-agentzietako ordezkariak. 

9:45 - 10:15  Porrot egiteko beldurra. Beldurra eragiten duen ego era. 

 Uxue Ibarrola ,  Assentire Consulting eta Cederna Garalur Elkarteko garapenerako eragileak  

1015 – 11:00 AIREAREN UNEA, gure neuronak oxigenatzen. 

 
  
Brikotraining, brikolajeari zukua ateratzen  
Jaime  Augusto, BRIKOYIMI 
 

 
Pertsonarik gabeko proiektuak ez du zentzurik: Pertso nengan uste osoa izan, proiektu berriak sortu. 
Jon Angulo, HIDRORUBBER 

 
 
Beste aliantza batzuk eratzen.  
Aintzane Garziandia, MUGAIPE AISIALDIA 

 
 
Ekonomia-proiektuak sortzen, Sakantzen gizarte-mugi mendutik 
Jon Etxeberria, SAKANTZEN Sarea 

15”  SOLASALDIA ETA AURKEZPENA: SORMENEZKO TERMOMETROA  

11:00 – 14:30 AZALPENETARAKO, HAUSNARKETARAKO ETA EZTABAIDARAKO 
TAILERRAK  

 
 

11:00 – 12:30  LURRAREN UNEA, gure asmoen sustraiak botatzen . 
 

 
1. tailerra: mugez haraindi: Enpresa-ekimena eta naz ioartekotzea. 
Entrenatzaileak: Iñaki Puncel/ Ana Cañada, Nafarroako Ganbera 
 

 
2. tailerra: bestela pentsatu, zerbait berria sortu : sormena, enpresa-ekimenerako iturria.        
Entrenatzailea: Alfredo Chourraut, ANEL, Nafarroako Lan Enpresen Elkartea 

 
 
3. tailerra: zorioneko kritikariak: nola garatu pro iektu bat krisi-garaian.   
Entrenatzailea: Mikel Belaskoain, DOOARTS 

 

12:30 – 14:00 

 
URAREN UNEA, gure proiektuak ureztatzen eta gure sa reak ugaltzen.  

 
Osoko bilera eta parte hartzen duten pertsona guztien arteko lankidetza-tailerra. 

12:30 – 14:30 SUAREN UNEA, sutan erretzen eta tenperatura hartzen . 
 

Osoko bilera eta motibazio-tailerra. 

14:30 KEDADA EKINTZAILEA jardunaldiaren amaiera-ekitaldia . 
 


