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Elikadura beharra da, eta, aldi berean, eskubidea ere. Erosten eta jaten 
dugun bakoitzean landa-garapen eredu zehatz baten alde egiten ari gara. 
Landa ingurune bizia, sendoa, jendetsua eta nekazal eta abeltzaintza 
paisaia anitza duena sustatu nahi baduzu, beharrezkoa da hurbileko 
elikadura ereduak bultzatzea. 

Jakiak ehuntzen-ek lurraldeari lotutako elikadura sistema bat proposatzen 
du, gure gorputzez gain, tokiko ekonomiak elikatzen dituena, ingurunea 
eta paisaia zaintzen dituena, landa-ingurunean biztanleria finkatzen 
laguntzen duena, gure herriak bizirik mantentzen, ez husten, dituena.

Proiektu hau Zangozako Merindadean gauzatzen ari da. Merindadeak, 
bere hedadura eta aniztasun geografiko eta klimatologikoagatik, produktu 
ugari eskaintzen dizkigu, eta baita gure elikadura  beharrak eremu hurbil 
batetik asetzeko aukera ere.

Eskuartean duzun katalogo honetan, Zangozako Merindadean ekoizten 
den elikagai aberastasunaren handiaren aukeraketa bat eskaintzen 
dizugu, horien ekoizleekin harremanetan jartzeko informazioarekin 
batera.

La alimentación es una necesidad y un derecho. Cada vez que hacemos la 
compra y comemos, estamos apostando por un modelo de desarrollo rural. 
Si quieres promover un entorno rural vivo, saludable, con comunidad, 
paisajes diversos agrícolas y con ganadería, es necesario favorecer 
modelos alimentarios cercanos.

Tejiendo la Despensa propone un sistema alimentario vinculado al 
territorio, que, a la vez que nutre nuestros cuerpos, alimente las economías 
locales, cuide el entorno y el paisaje, contribuya a fijar población en el 
medio rural, a que nuestros pueblos se mantengan vivos y no se vacíen.

Este proyecto, se sitúa en la Merindad de Sangüesa, que, por su extensión, 
diversidad geográfica y climatológica, nos ofrece producciones muy 
diversificadas y la oportunidad de cubrir nuestras necesidades alimentarias 
en un radio relativamente cercano.

En este catálogo que tienes en tus manos, puedes encontrar una muestra 
de la gran diversidad de alimentos que nos ofrece la Merindad de Sangüesa 
y acceder a ellos contactando directamente con las personas que los 
producen.
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Esteribar 

649 160 884. Ángel Linzoain

angelinzoain@hotmail.com

ATEKOA ASPACE 

Roncesvalles / Orreaga

948 76 01 15. Martín Urtea

roncesvalles-orreaga@aspacenavarra.org

Productos / Produktuak:

• Queso
• Gazta

Productos / Produktuak:

• Yogur cremoso Aspace ecológico de vaca
• Aspace behi Iogurra, eko eta krematsua
• Yogur tradicional Aspace ecológico de vaca
• Aspace betiko behi iogur ekologikoa
• Kéfir Aspace ecológico de vaca
• Aspace behi kefir ekologikoa
• Leche entera Aspace ecológica de vaca
• Aspace behi esne osoa ekologikoa
• Bebida probiótica Aspace ecológica de vaca
• Aspace behi edari probiotiko eta ekologikoa “Queso de Iragi”.

“Iragiko gazna”.

“Proyecto Biointegra, marca ASPACE”.

“Biointegra proiektua, ASPACE marka”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Artza - Gazta asociacion de pastores / Artza- gazta artzain-elkartea
• Denominacion Orgien Idiazabal / Idiazabal J.D.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Reyno Gourmet
• Certificación ecológica CPAEN / Ziurtapen ekologikoa NNPEK



98

Liédena 

948 870 280. Miguel Ángel Vicente

info@bodegadeliedena.com - comercial@bodegadeliedena.com

BODEGA DE LIÉDENA  /  LIEDENA UPATEGIABARATZAN BLAI 

Artieda / Arterra

647 761 562.  Adrian Areta

areta.adrian@gmail.com - baratzanblai@gmail.com

Productos / Produktuak:

• Vinos tintos y rosados de Garnacha. Vinos blancos de Chardonnay. 
Vinos dulces de Moscatel

• Garnatxa ardo beltz eta gorriak. Chardonnay ardo zuriak. 
Moskatel ardo goxuak

• Marcas: Ledea, Gatxa, Txiki, Liskar y Ugasti  
• Markak: Ledea, Gatxa, Txiki, Liskar eta Ugasti
• Tienda de productos típicos de Navarra 
• Nafarroako ohiko produktu denda

Productos / Produktuak:

• Cestas de verdura: tomate, pimiento, berenjena, 
cebolla, puerro, patata, lechuga, acelga, tomate 
cherry, nabo, apio, perejil, albahaca, borraja, col, 
col lombarda, coliflor, col de bruselas, zanahoria, 
remolacha,...

• Barazki-saskiak: tomatea, piperra, alberjinia, 
tipula, porrua, patata, letxuga, zerba, cherry 
tomate, arbia, apioa, perrexila, albaka, borraja, 
aza, aza lonbardiarra, azalorea, bruselako aza, 
azenarioa, erremolatxa,...

“La producción de alimentos al servicio de la tierra y la comunidad”.

“Lurraren eta komunitatearen zerbitzurako elikagaien ekoizpena”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• D.O. de Navarra / Nafarroa J.D.
• Smart Sustainable Wine Navarra

www.baratzanblai.com www.bodegadeliedena.com

“Pasión por la Garnacha desde el año 1939. Tradición, sostenibilidad e innovación a las 
puertas de los Pirineos”.

“1939tik garnatxarekiko pasioa. Usadioa, jasangarritasuna eta berrikuntza pirinioen 
ataria”.

https://www.baratzanblai.com/
https://www.bodegadeliedena.com/
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Aibar / Oibar 

671 031 371. Imanol Ibero 

info@bodegamendiko.com

BODEGA MENDIKO  / MENDIKO UPATEGIABODEGA DE SADA 

Sada 

948 877 013.  

bodega@bodegadesada.com

Productos / Produktuak:
• Diferentes vinos en diferentes formatos.Vino del 

año, crianza y vino en barrica de roble
• Ardoa formato eta mota ezberdinetakoak. Urteko 

ardoa, kriantza ardoa eta haritz ardoa
• Vinagre de uva
• Mahats ozpina
• Aceite de oliva
• Olioa

Productos / Produktuak:

• Palacio de Sada rosado, Palacio de Sada blanco, 
Palacio de Sada Garnacha y Palacio de Sada Cuvée

• Palacio de Sada arrosa, Palacio de Sada zuria, Palacio 
de Sada Garnatxa eta Palacio de Sada Cuvée

“Este es un proyecto familiar. Aspiramos 
a sincronizar con los latidos de la Tierra. A 
partir de nuestras 15 has. de viñas ecológicas 
elaboramos nuestros vinos, también 
cuidamos de olivos centenarios y a partir de 
ellos producimos aceites ecológicos”.

“Gurea, familiarteko laborari proiektua 
da; Lurraren taupadekin sinkronizatzen 
saiatzen gabiltza. Geure 15 ha. mahats 
ekologikoetatik ardo propioak ekoizten 
ditugu bertako lurraren isla direnak. Olibadi 
zaharrak zaintzen ditugu eta gure olio 
ekologiko propioa sortu ere”.

“Vinos de montaña y clima frío. Desde 
1939 nuestro pueblo está volcado en la 
producción de vinos de calidad a partir de 
uvas autóctonas. Una tradición transmitida 
de generación en generación. Numerosos 
premios concedidos a nuestros vinos avalan 
nuestra calidad”.

“Klima hotz eta mendiko ardoa 1939. Urte 
eta geroztik gure herriak bertako mahatsaz 
osaturiko kalitate handiko ardoen 
ekoizpenean, ahalegin guztiak egiten ditu. 
Belaunaldiz belaunaldi igorritako tradizioa.
Gure ardoek jasotako sari askok hauen 
kalitatea bermatzen dute”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• D.O. de Navarra / Nafarroa J.D.
• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK

www.bodegadesada.com

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• D.O. de Navarra / Nafarroa J.D.

https://bodegadesada.com/
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Burguete / Auritz 

634 822 808. Unai Irigarai

unairigarai@gmail.com

CARNE LABAKIETA   / LABAKIETA HARAGIABODEGAS AZPEA  / AZPEA UPATEGIA

Lumbier / Ilunberri

948 880 433.  Maite Santa

maite@bodegasazpea.com

Productos / Produktuak:

• Ternera
• Txahalki

Productos / Produktuak:

• Vino blanco - jauzi, vino blanco dulce de moscatel, vino 
rosado-ileguri, vino rosado barrica - R230, vino tinto santa 
cecilia, vino tinto zura, vino tinto seleccion, vinotinto garnacha 
viñas viejas roble, vino tinto garnacha viñas, viejas crianza y 
tinto viñas viejas reserva

• Ardo zuri jauzi, moskatel ardo zuri gozoa, ileguri ardo arrosa, 
barrica - R230 ardo arrosa, santa cecilia ardo beltza, zura ardo 
beltza, ardo beltz hautatua, garnatxa ardo beltza haritzezko 
mahasti zaharrak, garnatxa ardo beltza mahasti zahar onduak, 
eta mahasti beltz zaharrak erreserba

“Muy buena, la de siempre”.

“Hagitz ona, betikoa”.

“Respeto a la tierra y lógica en el producto”.

“Lurrarekiko begirune eta logika produktuan”.

www.bodegasazpea.com

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• D.O. de Navarra / Nafarroa J.D.
• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK

https://bodegasazpea.com/
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Ochagavía / Otsagabia 

686 811 637. Álex Ciprés

cavedelpirineo@gmail.com

CAVE DEL PIRINEO   CARNICERÍA MIGUÉLIZ  / MIGUÉLIZ HARATEGIA

Aoiz / Agoitz

620 036 922.  Txaro Miguéliz

carniceriamigueliz@hotmail.es

Productos / Produktuak:

• Queso de oveja, queso de cabra, queso mezcla vaca y oveja y queso 
cremoso de vaca bajo la marca KAIOLAR 

• Ardi-gazta, ahuntz-gazta, behi eta ardi-gazta, eta KAIOLAR 
markako behi-gazta krematsua

Productos / Produktuak:

• Chistorra, relleno, birika, salchichas, pechuga con bechamel, 
fritos variados, solomillo relleno, hamburguesas,...

• Txistorra, rellenoa, birika, saltxitxak, bularkia bexamelaz, 
frijitu anitzak, azpizun beteak, hanburgesak,...

“Elaboración de queso artesanal y maduración sobre madera de abeto de Irati”.

“Artisau-gazta  eta Iratiko izei-egurraren gainean ondua”.
“Elaboración propia”.

“Gure ekoizpena”.



1716

Artaiz 

696 757 489. Beatriz Pinto

zirzel@hotmail.es

EL HADA DE IZAGA   CAVIAR PIRINEA   / PIRINEA  KABIARRA

Yesa

948 884 368.  Pedro Mecoleta

comercial@caviarpirinea.com

Productos / Produktuak:

• Bizcochos
• Bizkotxoak 
• Galletas 
• Galletak
• Bollos
• Opilak

Productos / Produktuak:

• Trucha fresca, hueva de trucha y trucha ahumada 
• Amuarrain freskoa, amuarrain arrautza eta amuarrain ketua
• Esturión fresco y esturión ahumado 
• Esturioi freskoa eta esturioi ketua
• Conservas de esturión confitado, en aceite y escabeche
• Esturio konfitatuzko kontserbak, oliotan eta eskabetxean
• Caviar
• Kabiar 

“Repostería en Armonía. Artesanal - 
Integral y Natural. Buscando siempre 
la máxima cercanía posible de los 
ingredientes que componen el producto 
y el respeto al medio ambiente, para 
encontrar así la Armonía entre el producto, 
la tierra y los habitantes del lugar.”

“Gozogintza orekan. Artisaua, osokoa eta 
naturala. Ingurunearekiko errespetua eta 
produktua osatzen dituen osagai ahalik 
eta hurbilenak bilatuz,bertako biztanleak, 
lurra eta produtuaren arteko oreka 
aurkitzearen alde.”

www.caviarpirinea.com

“Aportar al consumidor un pescado de 
calidad superior, saludable y que le aporte 
importantes beneficios, utilizando métodos 
de cría sostenibles y respetuosos con 
el medio ambiente y colaborando en el 
desarrollo socioeconómico de las zonas 
rurales.”

“ Kontsumitzaileari kalitate handiagoko 
arraina ematea, osasungarria eta onura 
aunitz ematen diona, hazkuntza-metodo 
iraunkorrak eta ingurumenarekiko 
errespetuzkoak erabiliz, eta landa-eremuen 
garapen sozioekonomikoan lagunduz.”

https://caviarpirinea.com/
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Rípodas / Arripodas 

676 713 900. Fran Iriarte

franky12318@gmail.com

IRIARTE EKISOAIN HERMANOS / IRIARTE EKISOAIN ANAIAKTERNERA ECOLÓGICA DE PETILLA / PETILAKO TXAHAL EKOLOGIKOA

Sangüesa / Zangoza

649 639 960. Ignacio Suescun

elonsellabajaturbio@gmail.com

Productos / Produktuak:

• Garbanzo, lenteja, trigo (variedades antiguas: Florencia aurora, 
Rojo de Burdeos)

• Txitxirio, dilista, gari (antzinako barietateak: Florencia aurora, 
Bordeleko gorria) 

• Centeno 
• Zekalea
• Espelta

Productos / Produktuak:

• Carne de ternera despiezada y envasada al vacío en lotes de 10Kg.
• Txahal-okela zatikatua eta hutsean ontziratua, 10Kg-ko loteetan
• Chuletas, filetes, picadillo y carne de guisar envasada al vacío
• Txuletak, xerrak, pikadiloa eta hutsean ontziratutako gisatzeko 

haragia
• Ternera producida en Petilla de Aragón
• Petilla de Aragonen ekoitzitako txahala

“Cuidamos la tierra”.

“Lurra zaintzen dugu”.

“La mejor ternera ecológica, del productor al consumidor”.

“Txahal ekologikorik onena, ekoizlearengandik kontsumitzailearengana zuzenean”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK
Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK
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Izalzu / Itzaltzu 

617 292 400. Juan Ignacio Ibáñez

artzaijuan@gmail.com

JUAN IGNACIO IBAÑEZJOSENEA BIO

Lumbier / Ilunberri

667 431 178. Jesús Cia

jesus.cia@josenea.bio - reservas@parquebordablanca.com

Productos / Produktuak:

• Carne de potro eco
• Moxal haragi ekologikoa
• Carne de cordero lechal 
• Esne-arkume haragi ekologikoa
• Ternasco eco
• Ternasko ekologikoa

Productos / Produktuak:

• Plantas medicinales y condimentarias marca josenea
• Josenea markako sendabelarrak eta espeziak
• Verdura de todo el año
• Urte osoko barazkiak
• Manzana, avellana y nuez
• Sagarra, hurrak eta intxaurrak

“Venta directa de potro y cordero”.

“Zaldiko eta arkumea, salmenta zuzena”.

“Proyecto social Josenea de cultivo ecológico a través de la economía circular”.

“Josenea gizarte-proiektua, laborantza ekologikoa eta ekonomia zirkularraren bidez”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK
• Cordero de Navarra /  Nafarroako arkumea

www.josenea.bio www.carnecologicamenaut.com

https://www.josenea.bio/
http://carneecologicamenaut.com/
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Aibar / Oibar 

948 877 375 - 638 120 380. Joaquín Ibero 

panaderia_aibar@hotmail.com

PANADERÍA AIBAR /  AIBAR OKINDEGIAMIEL BAIGORRI / BAIGORRI EZTIA

Sangüesa / Zangoza

650 572 884. David Marco

info@mielbaigorri.es - davidmarco01@hotmail.com

Productos / Produktuak:

• Pan
• Ogiak
• Repostería
• Gozogintza

Productos / Produktuak:

• Miel, polen y propóleo
• Ezti, polen, propoli

“Elaborado en horno de leña”.

“Egur-labeaz egina”.

“De la colmena a tu mesa”.

“Erlauntzetik zure mahaira”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificado Reyno Gourmet /  Reyno Gourmet ziurtagiria
• Sello de Artesanos de Navarra /  Nafarroako Artisauen Zigilua

www.panaderiaaibar.com

http://www.panaderiaaibar.com/
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Pirineo / Pirinioa

697 961 151. Karlos Bueno 

pettuberro7@gmail.com

PATATA DEL PIRINEO / PIRINIOKO PATATAPANADERÍA DE LAKABE /  LAKABEKO OKINDEGIA

Lakabe

948 392 002. Iosu Ortigosa

lakabekoogia@gmail.com

Productos / Produktuak:

• Patatas
• Patatak

Productos / Produktuak:

• Pan integral ecológico
• Ogi integrala ekologikoa
• Pastas 
• Pastak

“Producto local ecológico de productores certificados por Appina”.

“Bertako produktu ekologikoa. Appinako ziurtagiria duten ekoizleen izenen”.
“Alimentando otro mundo”.

“Beste mundu bat elikatzen”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK
• Appina



2726

Lizoain - Arriasgoiti

646 291 010. Roberto Urrutia 

kiribil2@gmail.com

QUESERÍA TXANTREA  /  TXANTREA GAZTANDEGIAPIRINEKI - LÁCTEOS ARTESANOS / PIRINEKI BURUZENA ESNEKIAK

Espinal / Aurizberri

621 243 972. Aitor Zazpe

buruzenaesnea@gmail.com

Productos / Produktuak:

• Queso de oveja
• Ardi-gazta
• Chorizo de oveja
• Ardi-lukainka
• Cordero lechal, ternasco, costillas, hamburguesas, chuletillas
• Esne-arkumea, ternaskoa, saiheskiak, hanburgesak, txuletak
• Desbroce sostenible con ovejas, pastoreo técnico
• Sastrakak modu iraunkorrean kentzea ardiekin, artzaintza teknikoa

Productos / Produktuak:

• Lacteos de vacas de los pastos del Pirineo Navarro
• Nafar Piriniotako lareetako behien esnekiak
• Leche 
• Esnea
• Yogur  
• Jogurta
• Queso 
• Gasna

“Artesanos del pastoreo. Manejo regenerativo de pastos, sin transgénicos”.

“Artzaintza-artisauak. Larreak birsortzeko maneiua. Trangenikorik gabe”.   
“Lacteos artesanos de los pastos del Pirineo Navarro”.

“Nafar Piriniotako larretako esnekiak. Etxeko esnekiak”.

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Artesanos de Navarra /  Nafarroako Artisauak

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Queso de pastor / Artzai gazta
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Aribe 

677 627 340. Lourdes Indaburu

lourdesindaburu@gmail.com

SOLANDIA AZTAL GAZTA

Ochagavía / Otsagabia

618 839 637. Koldo Eseverri

aztalgazta@gmail.com

Productos / Produktuak:

• Carne de cerdo 
• Txerriki
• Chistorra
• Txistorra, birika, txorizoa y longaniza ondua
• Birika
• Birika
• Chorizo
• Txorizoa
•  Longaniza curada
• Longaniza ondua

Productos / Produktuak:

• Productos lácteos de oveja y cabra
• Ardi - eta ahuntz - esnekiak
• Cabritos y corderos 
• Antxumeak eta arkumeak

“En Solandia queremos acercar nuestro embutido de casa, tradicional y natural al 
consumidor”.

“Solandian gure etxeko produktuak, tradizionalak eta naturalak, kontsumitzaileari 
hurbildu nahi dizkiogu”. 

“Quesos de pastor de cabra pirenaica y oveja lacha”.

“Piriniotako ahuntza eta ardi latxa artzai gaztak”. 
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Burgui 

620 373 828. Jox Ubau /  695 42 92 39.  Eneko Elizalde 

xorta@xorta.net

XORTATRIGO LIMPIO

Aribe

635 715 038. Arantxa Isasti

pedidos@carneecologicanavarra.com

Productos / Produktuak:

• Cerveza artesana de 11 estilos diferentes:
Cajas de 24 botellas, cajas de 12 botellas, pack de 6 botellas, 
pack de 3 botellas

• 11 estilo ezberdinetako garagardo artisaua saltzen ditugu: 
24 botilatako kutxa, 12 botilatako kutxa, 6 botilatako sortak, 3 
botilatako sortak

• Visitas guiadas y catas en fábrica 
• Bisita gidatuak eta txestaketak

Productos / Produktuak:

• Carne de vacuno, equino y ovino
• Behi-haragia, zaldiki eta ardi-haragia

“Inspirada y arraigada a nuestros ancestrales valles y montañas”.

“Gure arbasoen ibar eta mendietan inspiratu eta errotuta”. 

www.carneecologicanavarra.com www.xorta.net

Certificados - sellos / Ziurtagiriak - zigiluak:

• Certificación ecológica CPAEN /  Ziurtapen ekologikoa NNPEK
• Ternera de Navarra / Nafarroako txahala

“En Trigo Limpio queremos sumar nuestras 
fuerzas y apostar por una relación directa 
con el consumidor a través de la venta 
directa, sin intermediarios, con un mercado 
transparente y de mutua confianza.” 

“Trigo Limpion gure indarrak batu nahi 
ditugu eta, salmenta zuzenaren bitartez, 
zuzeneko harremana izan nahi dugu 
kontsumitzailearekin, bitartekaririk 
gabe, merkatu gardenean eta elkarrekiko 
konfiantzan oinarriturik.” 

https://www.carneecologicanavarra.com/index.php
https://www.xorta.net/es/inicio/


¿Quieres formar parte de esta red? 
¿Quieres contribuir a acercar la producción y el 
consumo de alimentos de la Merindad de Sangüesa?

Si eres una persona productora, un pequeño comercio, un 
establecimiento turístico, una entidad local, asociación, 
cooperativa o cualquier persona interesada en conocer más 
y participar activamente de Tejiendo la Despensa, puedes 
ponerte en contacto escribiendo a: 

tejiendoladespensa@cederna.es 

o llamando al nº de teléfono: 

607 67 99 03

Sare honetako kide izan nahi duzu? 
Zangozako Merindadeko elikagaien ekoizpena eta 
kontsumoa gerturatzen lagundu nahi duzu?

Ekoizlea, saltoki txikia, establezimendu turistikoa, tokiko 
erakundea, elkartea, kooperatiba edo Jakiak Ehuntzen 
gehiago ezagutu eta bertan aktiboki parte hartzeko prest 
dagoen pertsona bazara, harremanetan jar zaitezke honako 
helbide honetara idatzita: 

tejiendoladespensa@cederna.es  

edo telefono honetara deituta: 

607 67 99 03
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